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Éditorial

Chers amies et amis du chamanisme, 

Vous avez sous vos yeux le premier numØro du jour-
nal de la FSS qui vous informera dorØnavant de nos 
sØminaires et stages dans les pays francophones, 
ainsi que de nos voyages et activitØs avec des cha-
mans autochtones dans des rØgions lointaines. 

Votre intØrŒt toujours croissant pour nos cours nous 
motive à augmenter notre offre a�n de vous per-
mettre de suivre cette formation en chamanisme, 
ØlaborØe par l�anthropologue Michael Harner, tout 
en vous donnant Øgalement l�occasion de connaître 
le travail et la vie de chamans indigŁnes. 

Cela nous est possible grâce au nouveau membre 
de la FacultØ FSS, Laurent Huguelit, qui donne des 
sØminaires en France et qui accompagne des grou-
pes chez des chamans autochtones. Laurent est 
Øgalement l�initiateur de ce journal qu�il fera vivre 
à travers d�intØressants articles au sujet du chama-
nisme.

La FSS est l�Øcole de chamanisme la plus renom-
mØe au niveau mondial, des milliers de personnes 
suivent chaque annØe cet enseignement rigoureux. 
La FSS Øtant une organisation à but non lucratif, 
nous soutenons activement des projets au pro�t de 
communautØs chamaniques. 

Nos activitØs en Belgique se sont fortement dØ-
veloppØes cette annØe, surtout grâce à Marc Van-
denheede qui les organise à Mozet, dans l�un des 
plus beaux villages de Wallonie. Cela nous donne 
l�occasion de vous y proposer pour la premiŁre fois 
en langue française, le sØminaire des danses de vi-
sions. 

En tant que praticiens chamaniques, nous avons 
beaucoup de demandes et cela nous fait plaisir 
de rester en contact avec des personnes qui pra-
tiquent dans leur rØgion. À ce propos, nous avons 
crØe un groupe de recherche et de supervision oø 
nous pouvons Øchanger des expØriences au sujet 
de notre travail avec des clients et explorer ensem-
ble des rituels et des façons de nous relier toujours 
plus intensØment aux forces qui nous guident. 
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Laurence Progin gŁre notre « shop online ». Cela 
nous permet de vous proposer, sans dØlais, des 
articles souvent dif�ciles à trouver ailleurs, pour 
votre travail chamanique, mais aussi pour soutenir 
le travail artisanal des peuples autochtones. En ce 
moment, nous avons un grand choix de travaux hui-
chols que nous vendons pour aider les familles à La 
Laguna et à San AndrØs. 

Un nouveau CD avec des chants huichols est Øgale-
ment disponible. Nous l�avons enregistrØ lors de la 
visite des chamans Casiano et Eusebio l�ØtØ passØ. 
Ce CD a surtout ØtØ rØalisØ a�n de permettre aux 
deux chamans de le vendre au Mexique, avec leurs 
travaux artisanaux. Eusebio Øtait tellement content 
de pouvoir s�Øcouter à travers une chaîne stØrØo, 
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Eusebio, Adrien (ODAPI) et Casiano en excursion 
dans les Alpes (2008) (photo : Ulla Straessle)
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que je crois qu�il est devenu fan de lui-mŒme ! 

À Pâques, Laurent accompagnera un groupe lors 
du prochain voyage chez les Huichols, oø le chama-
nisme est vraiment intØgrØ dans la vie quotidienne. 
N�hØsitez pas à le contacter si cette expØrience hors 
du commun vous appelle, aprŁs lecture de l�article 
ci-dessous. 

De mon côtØ, je vais accompagner deux groupes en 
Amazonie. Sur le bateau Selva Viva de l�association 
Arutam, nous allons sillonner les riviŁres, visiter des 
villages d�indigŁnes et faire un travail chamanique 
intensif grâce au chaman Francisco Montes Shuæa 
qui nous accompagnera durant deux semaines. 

Nous avons fait ce voyage en bateau pour la pre-
miŁre fois au mois d�octobre 2008 et nous sommes 
encore tous remplis d�Ønergies fortes et mythiques 
de cette impressionnante nature tropicale. 

Cet ØtØ, nous accueillerons en Suisse et en France 
le chaman shuar (jívaro) Ricardo Tsakimp d�Équa-
teur qui nous transmettra son savoir et sa sagesse 
lors de confØrences et d�un sØminaire intensif du-
rant un week-end. 

UNE VISITE CHEZ LES INDIENS 
HUICHOLS
À la découverte d’une culture chama-
nique mexicaine

Les Huichols sont un peuple étonnant, et ce n’est 
rien de le dire ! Pouvoir passer du temps avec eux, dans  
leurs montagnes de la  Sierra Madre occidentale, parta-
ger leurs rituels et leur vie communautaire est un pri-
vilège tout particulier dans notre monde globalisé : le 
privilège d’expérimenter une vie hors de tout contexte 
connu, loin de l’agitation de la civilisation moderne. En 
mars-avril 2008, ce fut la deuxième fois qu’Arutam*, 
ODAPI** et la FSS, par l’intermédiaire d’Ulla Straessle, 
organisaient de concert un voyage de découverte à La 
Laguna et à San Andrés Cohamiata, dans le but de fa-
voriser les échanges entre cette peuplade chamanique 
traditionnelle aux origines précolombiennes et des per-
sonnes s’intéressant de très près au chamanisme ou le 
pratiquant dans nos pays.

Le pont permettant de relier ces deux cultures si éloi-
gnées s’est construit petit à petit au Mexique grâce au 
travail sur le terrain de Sabine et Adrien Tièche (ODA-
PI), deux Français expatriés à Mexico-City qui ont mis 
sur pied une association de soutien aux Indiens Hui-
chols (cf. interview en page 5) et qui entretiennent d’ex-
cellents contacts avec la communauté huichole. Pour ce 
troisième voyage, un groupe de 15 personnes était ac-
compagné par Ulla Straessle, Adrien Tièche et William 
Wadoux d’Arutam. 

lõon pourrait qualiþer de çtypiquement huicholesqueè. 
J’ai quitté le groupe qui s’était retrouvé à Guadala-

jara, aþn de rejoindre Adrien Ti¯che ¨ Mexico-City et de 
faire le trajet avec lui jusque dans la Sierra. Deux jours 
de pick-up m’ont permis de découvrir le nord-ouest de 
Mexico et ses grandes étendues semi-désertiques. À 
l’approche de la Sierra, cependant, un pressentiment 
nous occupait l’esprit : la camionnette d’Adrien semblait 

PREMIÈRE RENCONTRE

La communauté de La Laguna (photo : Laetitia Cucurni)

Depuis 6 ans dØjà, j�enseigne pour la FSS, et vous 
m�avez permis de vivre des moments magiques, 
à chaque fois qu�un groupe s�est formØ lors d�un 
stage. C�est cela, le chamanisme : c�est se relier, 
s�abandonner aux forces naturelles et spirituelles, 
juste Œtre un esprit qui prend la place que les autres 
esprits lui rØservent... et des moments de bonheur 
et de magie peuvent se crØer, des moments qui ne 
s�expliquent pas, que l�on vit à travers son coeur et 
son âme...

Je remercie Laurent, Marc, Laurence et tous les 
amis qui m�aident tout le long de l�annØe. Je me rØ-
jouis de continuer, de vous rencontrer encore plus 
nombreux, et de partager des moments qui nous 
changent... pour toujours !

Je remercie Michael Harner et Paul Uccusic pour 
leur soutien et leur encouragement. 

Et surtout, je vous remercie toutes et tous de votre 
intØrŒt, de votre participation et de votre con�ance. 

Chaleureusement,

Ulla Straessle

Le premier contact avec les Huichols reste pour moi 
un souvenir inoubliable, un moment d’étonnement que 

rendre l’âme au fur et à mesure des kilomètres. Et ce qui 
devait arriver arriva : en pleine Sierra, la boîte de vitesse 
de la camionnette nous a lâchés. Nous nous sommes re-
trouvés en panne dans une fâcheuse posture, bloquant 
complètement la route poussiéreuse constituant la seule 
voie d’accès terrestre vers les territoires huichols. Après 
plusieurs tentatives infructueuses visant à déplacer la 
camionnette sur le bas-côté, nous attendîmes qu’un 
événement opportun nous tire de ce mauvais pas. Et 
là, comme surgit de nulle part, deux Huichols ont dé-
barqué avec leur véhicule de fortune et nous ont sorti 
de ce mauvais pas. Clé à molette en main, l’un d’entre 
eux s’est glissé sous la camionnette et a sorti la vitesse 
coincée de son engrenage. Après avoir dévalé la côte en 




